B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

1 Bapnanrt
IIpuem numu, HauMeHoOBaHKe 011012 Macca flumensie pemmecrsa JnepreTi-teckast Ne peuenTypbi
MOPIHH HeHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsi, r YraeBoapl, 1
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
SIAIIO BAPEHOE BKPYTVIO lmr Coopuuk penentyp nmn TTK
YAI C CAXAPOM 200 C6opruk perentyp um TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 55 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muum: 519 19,7 17,0 72,1 434,3
Oben
OBOLIU 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
[ U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
KOTIJIETBI PBIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 90/5 Coopnux peuentyp wim TTK
PHC TIPUMYIEHHBI C TOMATOM 180 Coopuuk penentyp wmn TTK
KOMIIOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 Coopuux peuentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIN 40 Coopuuk penentyp mm TTK
XJIEB IEKJIEBAHBIM 40 C6opuuk perernrtyp win TTK
HToro 3a npuem numu: 815 27,2 28,5 128,1 833,6
Moaauuk
HATIMTOK M3 IJIOJOB IIMITIOBHUKA 200 Coopuuk penentyp mm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 C6opuuk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 300 8,4 10,3 75,1 437,1
Bceero 3a aeHb: 55,3 55,8 275,3 1705,0




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

2 BapuanTt
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 6JK0aa Macca flumesnie Bemecrsa JuepreTu-teckas Ne peunentypsl
MOPIMH LHEHHOCTh, KKAJ
Beaku, r Kupsi, r YraeBoapl, 1
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHASI C MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
OPYKTBI CBEXHUE 150 Coopuuk penentyp mmn TTK
YA C MOJIOKOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MMIUIEHUYHBINA 40 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muum: 590 16,7 15,6 87,5 4452
Oben
OBOLIU 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUAMUA 200 Coopuuk penentyp umn TTK
IITULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMU 150 Coopuux peuentyp wim TTK
KUCEJIb 13 TIOBUJIA 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
XJIEB HINEHAYHBIN 50 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB ITEKJIEBAHBI 40 Coopnuk penentyp mm TTK
HToro 3a mpueM muim: 700 23,1 24,5 97,6 733,5
IMoaauuk
KHUCJIOMOJIOYHBIA HATIMTOK 200 C6opuuk penentyp win TTK
CJIIAJKAS BYJIOUKA 100 Coopuuk penentyp mm TTK
HToro 3a mpueM muIm: 300 13,6 15,1 64,4 4541
Bcero 3a aenn: 53,4 55,2 2495 1632,8




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

3 Bapuant
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 6JK0aa Macca [umesnie emecrsa JuepreTu-teckas Ne peuenTtypsl
moptui Beaku, r Kupsi, r YraeBoaspl, 1 HCHHOCTD, Kl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS INIIEHUYHAS C MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
BYTEPBPO/] C IIOBUAJIOM 40/30 Coopuuk perentyp mmn TTK
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 30 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 500 18,2 24,4 90,6 497.8
Oben
OBOLIU 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
CVII C KPYTIOM (pucoas) 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
TEDTEJIN C PUCOM c¢ coycom TOMAaTHBIM 90/30 C6opuuk peuentyp win TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom 150 Coopuuk penentyp wmn TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coophux peuentyp wim TTK
XJIEB MMIUIEHUYHBINA 40 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB IEKJIEBAHBIM 40 C6opuuk penerntyp wiun TTK
Hroro 3a npuem numu: 810 28,9 25,5 134,4 865,8
Moaauuk
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 Coopuuk penentyp mm TTK
[MHMPOXOK ITEYEHBIA C KAPTO®EJIEM 100 Coopuux peuentyp wim TTK
HToro 3a npuem numu: 300 75 5,6 68,8 356,1
Bceero 3a aeHb: 54,6 55,5 293,8 1719,7




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

4 BapuanTt
IIpuem numu, HauMeHoOBaHKe 011012 Macca flumensie setecrsa JnepreTi-teckast Ne peuenTypbi
fropruH Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r [EHHOCTE, KiaJl
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbIM (CJIIAZAKUM) 200/50 Coophux penentyp wim TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
OPYKTBI CBEXXUE 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB HINEHAYHBIN 50 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpueM nuuu: 650 21,3 18,2 83,2 516,5
Ooen
OBOIIU ITO CE3OHY 60 Coopuuk penentyp umn TTK
LM M3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM 200 Coopuux peuentyp wim TTK
IJIOB U3 IITULIBI 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
KOMIIOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 Coopuux peuentyp wim TTK
XJIEB MMIUIEHUYHBINA 50 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB IIEKJIEBAHBII 40 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem numu: 700 20,6 30,4 102,3 764,3
Moaauuk
KHCJIOMOJIOYHBI HAITUTOK 200 Coopnuk penentyp mm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 C6opuuk penerntyp win TTK
HToro 3a npuem numu: 300 13,4 15,0 64,5 452.9
Bceero 3a aeHb: 55,3 63,6 250,0 1733,7




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

5 Bapunanrt
IIpuem numu, HauMeHoOBaHKe 011012 Macca [lumesuie setecrsa JnepreTi-teckast Ne peuenTypbi
fropiHu Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r TEHHOCTE, KKAT
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
SIAIIO BAPEHOE BKPYTYIO Lt C6opnuk peuentyp mwin TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 55 Coopuuk penentyp wmn TTK
YA C MOJIOKOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM nuuu: 519 21,3 18,3 78,6 477,7
Ooen
OBOIU ITO CE3OHY 60 Coopuuk penentyp nmn TTK
CVYII C BOBOBBIMMU (I'OPOX) 200 Coopnux peuentyp wim TTK
PATY 13 IITUILbI 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
KHUCEJIb U3 TIOBUJTA 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MMIUIEHUYHBINA 50 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB IIEKJIEBAHBII 40 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 700 25,6 27,1 100,5 772,2
Moaauuk
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 Coopuuk penentyp mm TTK
CIIAJIKAS BYJIOUKA 100 C6opuuk perernrtyp win TTK
HToro 3a npuem numu: 300 79 10,1 67,4 393,0
Bceero 3a aeHb: 54,8 55,5 246,5 1642,9




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

6 Bapunanrt
Macca IInumespie Beecrsa JHepreTu-yecKast
Ilpuem numy, HauMeHoBaHue 0.1101a Ne penrenTypbl
fropumn Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKal
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KAS OBCSHAS C MACJIOM 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
BYTEPBPO/I C IIOBUJIOM 40/30 C6opnuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB HINEHAYHBIN 30 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a npueM nuuu: 500 19,8 14,9 100,2 475,1
Ooen
OBOIU ITO CE30OHY 60 Coopuuk penentyp wmn TTK
CYIl C MAKAPOHHBIMH U3JAEJIUAMUA 200 Co6opnuxk penenryp wm TTK
KOTJIETBI PbIBHBIE JIIOBUTEJILCKUE 90/5 Coopuuk penentyp wmn TTK
PUC MPUITYILEHHBIN C TOMATOM 180 Co6opnuxk penenryp wim TTK
KOMIIOT M3 CBEXUX IIJIOJIOB 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
XJIEB HINEHAYHBIN 40 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB ITEKJIEBAHBI 40 Coopuuk penentyp mm TTK
HToro 3a mpueM muIm: 815 27,6 36,2 126,5 835,2
IMoaauuk

KOMIIOT M3 U3IOMA 200 C6opuuk pererntyp wiun TTK
[MUPOXKOK ITEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 Coopuuk penentyp mm TTK
HToro 3a mpueM muIm: 300 75 5,6 68,8 356,1
Bcero 3a aenn: 54,9 56,7 295,5 1666,4




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

7 Bapuanrt
IIpuem numu, HauMeHoOBaHKe 011012 Macca flumensie setecrsa JnepreTi-teckast Ne peuenTypbi
fropruH Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r [EHHOCTE, KiaJl
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM 200 Coopuuk penentyp mmn TTK
SIAIO BAPEHOE BKPYTYIO Lt C6opnuk peuentyp win TTK
YA C CAXAPOM 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB HINEHAYHBIN 55 C6opuuk peuentyp win TTK
HToro 3a mpueM nuuu: 519 18,9 15,8 69,5 430,3
Ooen
OBOIIU ITO CE3OHY 60 Coopuuk penentyp umn TTK
CYII KAPTO®EJIbHbIN C KPYIIOU (neprnosas) 200 C6opruk perentyp um TTK
MNTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMUA 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
KOMIIOT U3 CMECU CYXOPPYKTOB 200 Coopuux peuentyp wim TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 50 Coopuuk penentyp nmn TTK
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 40 C6opuuk peuentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 700 23,2 24,6 94,1 724,2
Moaauuk
KHUCJIOMOJIOYHBI HAITUTOK 200 Coopnuk penentyp mm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 C6opuuk penernityp minun TTK
HToro 3a npuem numu: 300 13,0 15,0 77,4 501,4
Bceero 3a aeHb: 55,1 55,4 241,0 1655,9




B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

8 Bapuant
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 6JK0aa Macca Tumesnie emecrsa JuepreTu-teckas Ne peunentypsl
moprmH Beaku, r Kupsi, r YraeBoapl, 1 HCHHOCTE, KAl
3aBTpak
JIATILEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAJKHUM) 200/50 Coopuuk penentyp nmn TTK
YA C MOJIOKOM 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
OPYKTHI CBEXUE 150 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 50 Coopuuk penentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muum: 650 22,9 19,5 89,7 559,9
Oben
OBOLIUA 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
CVII C KPYTIOM (pucoas) 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI 90 Coopuux peuentyp wim TTK
KAIIA MIIEHNYHAS BA3KAS (ITAPHUP) ¢ maciom 160 Coopuuk penentyp nmn TTK
KUCEJIb U3 TIOBUJIA 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIN 40 Coopuuk penentyp mm TTK
XJIEB IIEKJIEBAHBIM 40 C6opuuk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 790 23,2 28,8 120,2 822,4
Moaauuk
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 Coopnuk penentyp mm TTK
CIIAJIKAS BYJIOUKA 100 C6opuuk penernityp minun TTK
HToro 3a npuem numu: 300 79 10,1 67,4 393,0
Bceero 3a aeHb: 54,0 58,4 277,3 17753




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

9 Bapuant
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 6JK0aa Macca [umesnie emecrsa JuepreTu-teckas Ne peuenTtypsl
moptui Beaku, r Kupsi, r YraeBoaspl, 1 HCHHOCTD, Kl
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
BYTEPBPO/] C IIOBUAJIOM 40/30 Coopuuk perentyp mmn TTK
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 30 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 500 18,4 13,1 98,0 4729
Oben
OBOLIU 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
CVYII C BOBOBBIMMU (I'OPOX) 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
TIJIOB U3 IITULIBI 150 C6opuuk peuentyp win TTK
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 Coopuuk penentyp wmn TTK
XJIEB HITEHAYHBIN 50 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB TTEKJIEBAHBI 40 Coopuuk penentyp nmn TTK
HToro 3a mpueM muIm: 700 25,3 31,6 121,9 872,2
IMoaauuk
KHUCJIOMOJIOYHBIA HATIMTOK 200 C6opuuk penerntyp win TTK
[MUPOXKOK TTEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 Coopuuk penentyp mm TTK
HToro 3a mpueM muIm: 300 12,9 10,5 55,3 373,6
Bcero 3a nenb: 56,6 55,2 275,2 1718,7




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBaHUEM /JeTell BO3pacTHOi rpynmnsl 7-11 et

B [IEPUO KAHUKYJI IIPA 3-x Pa30BOM MUTAHUHN

10 BapuanTt
IIpuem nuuu, HaMMeHoBaHue 6JK0Aa Macca flumesnie pemecrsa JuepreTu-teckas Ne peunentypsl
MOPIHH LHEHHOCTh, KKAJ
Beaku, r Kupsi, r YraeBoapl, 1
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS OBCSIHASI C MACJIOM 200 C6opnuk peuentyp win TTK
OPYKTBI CBEXXHUE 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
YAI C CAXAPOM 200 C6opruk perentyp um TTK
XJIEB MMIIEHUYHBINA 40 Coopuuk penentyp wmn TTK
HToro 3a mpueM muim: 590 15,1 14,3 81,0 401,8
Oben
OBOLIUX 1O CE30HY 60 C6opuuk peuentyp win TTK
1 U3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM 200 Coopuuk penentyp nmn TTK
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 TOBSIIUHBI C BETOKOYAHHOM KATTYCTOM 90 Coopuuk penentyp wmn TTK
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE (POXKH) ¢ maciom 150 Coopuuk penentyp nmn TTK
KOMIIOT U3 CMECHU CYXOPPYKTOB 200 Coophux peuentyp wim TTK
XJIEB ITIIEHUYHBIN 40 Coopuuk penentyp mm TTK
XJIEB IEKJIEBAHBIM 40 C6opuuk penerntyp wiun TTK
Hroro 3a npuem numu: 780 30,9 34,3 115,6 807,6
Moaauuk
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 Coopuuk penentyp mm TTK
TUTIOIIKA MOCKOBCKAS 100 C6opuuk penerntyp win TTK
HToro 3a npuem numu: 300 8,2 10,2 77,9 436,6
Bcero 3a 1eHb: 54,2 58,8 2745 1646,0
HUTOT'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 548,5 569,9 2678,6 16 896,5
Cpennee 3HaueHHeE 32 IEPUO] 54,9 57,0 267,9 1689,6




