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Расписание уроков на 2024-2025 учебный  год 

 
 

Кл. Подготов А  Подготов Б 

 
Подготов.В 1 «А»  1 «Б» 1 «В»   

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

1. Изобразит. деят. Человек Речь и  

альт. ком. 

Речевая 

практика 

Окр. 

природ.мир 

Окр. 

природ.мир 

2. Адаптивная 

 физ-ра 

Речь и  

альт. ком. 

Адаптив. 

физ-ра 

 

Мир природы и 

человека 
Музыка и 

движение 

 

Речь и  

альт. ком. 

3. Человек Адаптив. 

физ-ра 

 

ИЗО Рисование ИЗО Адаптив. 

физ-ра 

 

4. Речь и  

альт. ком.  

ИЗО  Человек Адаптив. физ-ра 

 

Речь и  

альт. ком. 

 

ИЗО 

5. Коррекц. 

занятие  

 

 Коррекц. 

занятие  

Внеуроч. 

(эколог.) 

Сенсор. разв. Самообсл. 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Окр.  

природ. мир 

Самообсл.  Коррекц. 

занятие 

Чтение  

 
Музыка и 

движение 

Человек 

2. Музыка и 

движение 

Матем. предст. Речь и  

альт. ком. 

Русский язык  Человек  

 

Речь и  

альт. ком. 

3. Окр. 

соц.мир 

Музыка и 

движение 

Матем. предст. 

 

Математика Речь и  

альт. ком. 

ИЗО 

4. Самообсл. Окр.  

природ. мир 

Музыка и  

движение 

 

Ритмика 

 

Коррекц. 

занятие 

Коррекц. 

занятие 

5. Сенсорное 

развитие 

Сенсорное 

развитие 

 Внеуроч. 

(общеинт.) 

Самообсл.  

С
р

ед
а
  

1. ИЗО Окр. соц. мир Самообсл. Чтение Окр.соц. мир Речь и  

альт..ком  

2. Речь и альт.ком. Речь и альт. 

ком.. 

Речь и  

альт. ком. 

Русский  

язык  

Речь и  

альт..ком 

Окр.соц. мир 

3. Матем. представ. 

 

ИЗО  Матем. предст. Ручной труд Матем.  

предст. 
Музыка и 

движение 

4. Адаптив. 

физра 

Коррекц. 

занятие 

ИЗО Математика  Самообсл. Самообсл. 

5. Коррекц. 

занятие 

Адаптив. 

физ-ра 

Сенсорное 

развитие 

Музыка  

 

Сенсорное 

развитие 

Сенсорное 

развитие 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Окр.  

природ. мир 

Окр.  

природ. мир 

Музыка и 

движение 

Адаптив. физ-ра 

 

Окр.  

природ. мир 

Человек  

 

2. Матем. 

предс. 

Матем. предст. Окр.  

природ. мир  

Чтение Адаптив. 

физ-ра 

Матем.  

предст. 

3. Музыка и 

движение 

Музыка и 

движение 

Окр. 

соц. мир  

Русский  

язык 

ИЗО Коррекц. 

занятие 

4. Сенсорное 

развитие 

Самообсл. Сенсорное 

развитие 

Математика Коррекц. 

занятие  

Музыка и 

движение 

5.  Коррекц. 

занятие 

 Музыка 

 

 ИЗО 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Человек  

 

Человек Человек Речевая 

практика 

Человек  

 

Окр.  

природ. мир 

2. Речь и  

альт. ком. 

Речь и  

альт. ком  

Адаптив. 

физ-ра 

Мир природы и 

человека 

Матем.  

предст. 

Матем.  

предст. 

3. ИЗО ИЗО Окр. 

природ. Мир 

Адаптив.физ-ра ИЗО Адаптив.  

физ-ра 

4. Самообсл. Сенсорное 

развитие  

ИЗО Ручной труд  Адаптив.  

физ-ра 

Сенсорное 

развитие 

5.   Самообсл. Внеуроч.  

(эколог.) 

 

  

 



Расписание уроков на  2024-2025  учебный  год 

 
 

Кл. 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 3 «А» 3 «Б» 3 «В» 3 «Г» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Чтение Окр.. 

природ. мир  

Человек Музыка Окр. 

природ.мир  

 

Самообсл. Человек 

2. Русский  

язык 

Речь и  

альт. ком. 

Речь и  

альт. ком. 

Чтение Речь и  

альт. ком. 

Речь и 

альт. ком. 

Окр. 

соц. мир 

3. Математика Музыка и 

движение 

Матем. 

предст. 

Русский  

язык 

Адаптив.  

физ-ра 

Матем. 

предст. 

ИЗО 

4. Речевая 

практика 

Окр. 

соц. мир 

Музыка и 

движение 

Математика ИЗО ИЗО Самообсл. 

5. Адаптив.  

физ-ра 

Коррекц. 

занятие 

Самообсл. Рисование Сенсор.разв. Музыка и 

движение 

Сенсор.разв. 

6.    Внеурочная 

деятельность 

   

В
т
о
р

н
и

к
  

1. Адаптив.  

физ-ра 

Человек Окр. 

природ. мир 

Чтение Окр. 

соц. мир 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

природ. мир 

2. Чтение Матем. 

предст. 

Адаптив. 

физ-ра 

 

Русский  

язык 

Речь и  

альт. ком. 

Человек Речь и 

альт. ком. 

3. Русский язык ИЗО ИЗО Адаптив. 

физ-ра 

Матем. 

предст. 

Домоводство Матем. 

предст. 

4. Математика Самообсл. Окр. 

соц. мир 

Математика ИЗО Адаптив. 

физ-ра 

Адаптив. 

физ-ра 

5. Рисование Адаптив. 

физ-ра 

Сенсор.разв. Ручной труд Музыка и 

движение 

Сенсор.разв. Коррекц.  

занятие 

6. Внеуроч.  

(эколог.) 

  Внеур.деят. 

(эколог.) 

   

С
р

ед
а

 

1. Чтение. Окр. 

соц. мир 

ИЗО Адаптив. 

физ-ра 

Человек Окр. 

соц. мир 

Человек 

2. Русский язык Речь и  

альт. ком. 

Речь и  

альт. ком. 

Чтение Музыка и 

движение 

Речь и  

альт. ком. 

Речь и  

альт. ком. 

3. Математика ИЗО Матем.  

предст.. 

Русский  

язык 

Домоводство Матем. 

предст. 

Матем. 

предст. 

4. Музыка 

 

Музыка 

и движение 

Коррекц. 

занятие 

Математика Самообсл. Самообсл. Домоводство 

5. Внеур.деят 

.(общеинт.) 

Сенсор.разв. Сенсор.разв. Речевая 

практика 

Коррекц.  

занятие 

Коррекц.  

занятие 

Адаптив. 

физ-ра 

6.        

Ч
ет

в
ер

г
  

1. Чтение Человек Окр. 

природ. мир 

Чтение Человек Окр. 

природ. мир 

Окр. 

соц. мир 

2. Русский язык Речь и  

альт. ком. 

Человек Русский  

язык 

Матем. 

предст. 

ИЗО 

 

Музыка и 

движение 

3. Математика Матем. 

предст.  

ИЗО Математика Окр. 

соц. мир 

Адаптив.  

физ-ра 

ИЗО 

4. Мир природы 

и человека 

Коррекц. 

занятие 

Окр. 

соц. мир 

Ритмика 

 

Самообсл. Домоводство Самообсл. 

5. Адаптив.  

физ-ра 

Самообсл. Адаптив. 

физ-ра 

 

Мир природы 

и человека 

Сенсор.разв. Сенсор.разв. Коррекц.  

занятия 

6. Внеуроч. деят. 

(эколог.) 

  Внеуроч. деят. 

(общеинт.) 

   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевая 

практика 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

соц. мир 

Речевая 

практика 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

соц. мир 

Окр. 

природ. мир 

2. Ритмика ИЗО  

 

Речь и  

альт. ком. 

Адаптив. 

физ-ра 

Домоводство Человек ИЗО 

3. Русский язык Окр. 

соц. мир 

Коррекц.  

занятия 

Русский  

язык 

ИЗО ИЗО Домоводство 

4. Математика Адаптив. 

физ-ра 

Самообсл. Математика Коррекц.  

занятия 

Коррекц.  

занятие 

Музыка и 

движение 

5. Ручной труд Сенсор.разв. Музыка и 

движение 

Внеуроч. деят. 

 

Адаптив. 

физ-ра 

Музыка и 

движение 

Сенсор.разв. 

6.     

 

    



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

 

Кл. 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 4 «Г» 5 «А» 5 «Б» 5 «В» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Чтение 

 

Окр. 

соц. мир 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

природ. мир 

Труд Окр. 

природ. мир 

Окр. 

соц. мир 

2. Русский язык Речь и 

альт. ком. 

Человек Речь и 

 альт. ком. 

Труд Речь и 

 альт. ком. 

Речь и 

 альт. ком. 

3. Математика 

 

Матем. 

предст. 

ИЗО 

 

Матем.  

предст. 

Чтение 

 

Матем.  

предст. 

Матем. 

предст. 

4. Адаптив. 

физ-ра 

Домоводство Коррекц.  

занятие 

Самообсл. Русский язык 

 

Домоводство ИЗО 

5. Внеуроч. 

деят. 

(эколог.) 

Коррекц. 

 занятие  

Адаптив.  

физ-ра 

 

Музыка и 

движение 

ОСЖ Коррекц.  

занятие 

Самообсл. 

6.     Музыка Адаптив. 

физ-ра 

Музыка и 

движение 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Чтение 

 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

соц. мир 

Адаптив. 

физ-ра 

Математика 

 

Адаптив. 

физ-ра 

Окр.  

природ. мир  

2. Русский язык Адаптив. 

 физ-ра 

Речь и 

альт. ком. 

ИЗО Природовед. 

 

Человек Адаптив. 

физ-ра  

3. Математика 

 

ИЗО Матем. 

предст. 

Человек Чтение 

 

Матем. 

предст. 

Человек 

4. А физ-ра 

 

Самообсл. Домоводство Домоводство Русский язык 

 

Самообсл. Домоводство 

5. Ручной труд Сенсор.разв. Коррекц.  

занятие 

Домоводство Адаптив. 

физ-ра 

ИЗО ИЗО 

6. Внеуроч.деят. 

(общеинт.) 

  Сенсор.разв. Факультатив 

 

Сенсор.разв. Музыка и 

движение 

С
р

ед
а

 

1. Чтение 

 

Человек Окр.  

природ. мир 

Окр.  

соц. мир 

Чтение 

 

Окр. 

соц. мир 

Музыка и 

движение  

2. Русский язык Речь и 

альт. ком. 

Человек Речь и 

альт. ком. 

Русский язык 

 

Речь и 

 альт. ком. 

Речь и 

 альт. ком. 

3. Математика 

 

ИЗО Матем.  

предст. 

Матем. 

предст. 

Математика 

 

Матем. 

предст. 

Самообсл. 

4. Речеввая 

практика 

Адаптив. 

физ-ра 

Адаптив.  

физ-ра 

ИЗО 

 

ИЗО Домоводство Окр.  

соц. мир 

5. Адаптив. 

физ-ра 

Коррекц.  

занятие 

Сенсор.разв. Коррекц.  

занятие 

Природовед. 

 

Коррекц.  

занятие 

Домоводство 

6.     Адаптив. 

физ-ра 

Музыка и 

движение 

Сенсор.разв. 

Ч
ет

в
ер

г
  

1. Чтение 

 

Окр. 

 природ. мир 

Домоводство Окр. 

соц. мир 

ОСЖ 

 

Окр. 

природ. мир 

Окр. 

природ. мир 

2. Русский язык Матем. 

предст. 

Речь и 

альт. ком. 

Человек Математика 

 

Речь и  

альт. ком. 

Речь и  

альт. ком. 

3. Математика 

 

Домоводство Самообсл. ИЗО Труд Домоводство Матем. 

предст. 

4. Мир природы 

и человека 

Музыка и 

движение 

ИЗО Адаптив.  

физ-ра 

Труд Окр.  

соц. мир 

Окр.  

соц. мир 

5. Рисование Сенсор.разв. Музыка и 

движение 

Сенсор.разв. ИЗО ИЗО Адаптив. 

физ-ра  

6. Музыка    Факультатив 

 

Музыка и 

движение 

Коррекц. 

 занятие 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Речевая 

практика 

Окр.  

соц. мир 

Музыка и 

движение 

Окр.  

природ. мир 

Труд Окр. 

соц. мир 

ИЗО 

2. Русский язык Человек ИЗО 

 

ИЗО Труд Человек Матем. 

предст. 

3. Ритмика Музыка и 

движение 

Окр.  

соц. мир 

Самообсл. Чтение 

 

Самообсл. Человек 

4. Математика 

 

ИЗО Самообсл. Коррекц.  

занятие 

Русский язык 

 

ИЗО Домоводство 

5. Внеуроч. 

деят. 

(эколог.) 

Самообсл. Сенсор.разв. Музыка и 

движение  

Математика 

 

Адаптив. 

физ-ра 

Коррекц. 

 занятие 

6.     Ритмика Музыка и 

движение 

Адаптив. 

физ-ра 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный  год 

Кл. 6«А» 6 «Б» 7 «А» 7 «Б» 7 «В» 7 «Г» 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. География 

 

Речь и 

альт. ком. 

Труд Домоводство 

 

Окр.  природ.  

мир 

Окр. природ. 

мир 

2. Математика 

 

Человек Труд Домоводство 

 

Речь и альт. ком. Речь и альт. ком. 

3. Чтение Окр. соц. мир   История Музыка и  

движение 

Матем. предст. Домоводство 

4. Русский язык ИЗО Математика 

 

Речь и альт. ком. ИЗО Домоводство 

5. История Домоводство Чтение Матем.  предст. Самообслуж. ИЗО 

6. Адаптив.  

физ-ра 

Домоводство Русский  язык Коррекц.  

занятие 

Коррекц.  

занятие 

Коррекц. 

занятие 

7. Факультатив 

  

     

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Чтение Окр.природ мир Труд Речь и альт. ком. Окр. соц. мир Окр. соц. мир 

2. Русский язык Матем. предст. Труд  Матем.предст. Речь и а. ком. Матем.предст 

3. Труд ИЗО Математика Окр.  

природ. мир 

Матем. предст. Музыка и  

движение 

4. Труд Коррекц.  

занятие 

География 

 

Человек Домоводство Речь и 

 альт. ком. 

5. Труд 

 

Домоводство ОСЖ Музыка и  

движение 

Домоводство Человек 

6.  Домоводство ОСЖ Самообслуж. Домоводство Музыка и  

движение 

7.   Адаптив. физ-ра Коррекц.  

занятие 
Музыка и  

движение 

 

С
р

ед
а

 

1. Математика 

 

Речь и 

альт. ком. 

Чтение Речь и 

альт. ком. 

Окр.  

природ. мир 

Окр. 

природ. мир 

2. Природовед. Матем. предст. Русский язык Матем.  

предст. 

Адаптив. 

физ-ра 

Адаптив.  

физ-ра 

3. Чтение Адаптив. физ-ра Математика Человек ИЗО ИЗО 

4. Русский язык Человек Биология Окр.  

соц. мир 

Матем. предст. Окр. 

соц. мир 

5. ОСЖ Музыка и 

движение 

 Труд Труд Труд Труд 

6. ОСЖ Самообслуж. Труд Самообслуж. Труд Труд 

7. Факультатив  Труд   Коррекц. занятие 

Ч
ет

в
ер

г
  

1. Природовед. Окр. 

 природ. мир 

История  Адаптив.  

физ-ра 

Окр. 

соц. мир 

Человек 

2. География Матем.  

предст. 

Ритмика Домоводство 

 

Речь и 

альт. ком. 

Матем.  

предст. 

3. Математика 

 

Коррекц.  

занятие 

Математика Домоводство 

 

Человек Речь и  

альт. ком. 

4. История 

 

Труд Чтение 

 

Домоводство 

 

Домоводство Адаптив. физ-ра 

5. Чтение 

 

Труд Русский язык Окр. природ. мир Домоводство Самообслуж. 

6. Русский язык Самообслуж.  Сенсор. разв. Сенсор. разв. Сенсор. разв. 

7. Адаптив.  

 физ-ра 

     

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Ритмика Математика Адаптив. 

физ-ра 

ИЗО 

 

Адаптив.  

физ-ра 

ИЗО 

2. Математика 

 

Музыка и 

движение 

География ИЗО 

 

ИЗО Матем.предст 

3. Труд Окр.  

соц. мир. 

Коррекц.  

занятия 

ИЗО 

 

Человек Самообслуж. 

4. Труд ИЗО Биология Адаптив.  

физ-ра 

Музыка и  

движение 

Домоводство 

5. Труд Домоводство  Чтение Окр. 

соц. мир 

Самообслуж. Домоводство 

6. Труд 

 

Сенсор. 

разв. 

Русский язык Труд Коррекц.  

занятие 

Домоводство 

7.  Адаптив.физ-ра Факультатив 
 

   



 

Расписание  уроков на  2024-2025 учебный  год 
 

Кл. 8 «А» 8 «Б» 8 «В» 9 «А» 9 «Б» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Чтение 

 

Окр.  

природ. мир 

Окр.соц.мир Чтение Речь и альт. ком. 

2. Русский язык Речь и альт. ком. Речь и альт. ком. Русский язык  Окр. природ. мир 

3. География Матем.предст. Матем.предст. Труд Матем.предст. 

4. История Труд Домоводство Труд Труд 

5. Адаптив. физ-ра Труд Коррекц.  

занятие 

Труд  

 

Труд 

6.  Коррекц.  

занятие 

Адаптив. физ-ра Факультатив  

 

Коррекц.  

занятие 

7.   Домоводство 

 

 Музыка и движение 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Труд Домоводство 

 

Окр. п. мир Математика  Речь и альт. ком. 

2. Труд Домоводство 

 

Человек География Окр. 

соц. мир 

3. Биология Домоводство 

 

Матем.предст. Чтение Матем.предст. 

4. Математика 

 

Домоводство 

 

Самообслуж. Русский язык Труд 

5. Чтение 

 

Музыка и движение Домоводство Биология Труд 

6. Русс. яз. Сенсор. разв. Музыка и движение Адаптив. физ-ра Сенсор.разв. 

7.   Домоводство  

 

  

  
  
  
  
  
 С

р
ед

а
 

1. Чтение 

 

Адаптив. 

физ-ра 

Окр. 

соц. мир 

Математика Домоводство 

 

2. Русский язык Окр. п. мир Адаптив. физ-ра История Домоводство 

 

3. Биология Речь и 

альт. ком. 

Человек ОСЖ  Адаптив. физ-ра 

4. Математика 

 

Окр.  

соц. мир 

Коррекц.зан. Биология Домоводство 

 

5. География Труд Труд Труд  

6. Коррекц.  

занятие 

Труд Труд Труд  

7. Труд Домоводство 

 

Музыка и 

движение 

Труд 

 

 

8. Труд     

Ч
ет

в
ер

г
 

 

 

1. Математика 

 

Окр. 

соц. мир 

Окр.природ.мир Труд Речь и альт.ком. 

2. История Математ. Речь и альт.ком. Труд Окр. соц. мир 

3. Чтение 

 

Адаптив.  

физ-ра 

Домовод. Русский язык Матем. предст. 

4. Русский язык Самообслуж. Сенсор.разв. Чтение Труд 

5. ОСЖ Речь и альт. ком.  Математика Труд 

6. ОСЖ Человек  Адаптив. физ-ра Музыка и движение 

7.     Домоводство 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Адаптив.физ-ра Окр.соц. мир Окр.соц. мир Чтение Окр.природ.мир 

2. Коррекц.  

занятие 

Человек Речь и 

альт. ком. 

Русский язык Труд 

3. Математика 

 

Самообсл. Самообсл. Математика Труд 

4. Факультатив 

 
Музыка и движение Труд География Коррекц.  

занятия 

5. Ритмика Коррекц.  

занятия 

Труд История Окр. 

соц. мир 

6. Труд   ОСЖ Адаптив. физ-ра 

7. Труд   Ритмика Домоводство 

 

8. Труд     

 



Расписание  уроков на  2024-2025 учебный  год 

 
 

Кл. 10 «А» 10 «Б» (В 2) 11 «А» 11 «Б» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Труд Окр.соц.мир Математика  

 

Обществозн. 

2. Труд Речь и альт.ком. Обществозн. 

 

Адаптив. физ-ра 

3. Труд Матем.пред. Чтение 

 

Математика 

4. Труд Коррекц.занятие Адаптив. физ-ра 

 

Этика 

5. Чтение 

 

Труд Труд Труд 

6. ОСЖ Труд Труд Труд 

7. Этика  Труд Труд 

8.   Труд Труд 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. Чтение 

 

Труд Чтение 

 

Факульт. 

(Котов) 

2. Русский язык 

 

Труд Русский язык Математика 

3. Труд Адаптив. физ-ра Математика Чтение 

 

4. Труд Речь и альт.ком. Факульт. 

 

Русский язык 

5. Математика 

 

Окр.соц.мир Труд Труд 

6. Адаптив. физ-ра Сенсор.развитие Труд Труд 

7.   Труд Труд 

8.   Труд Труд 

  
  
  
  
  
 С

р
ед

а
 

1. Обществознание Адаптив. физ-ра Труд Труд 

2. Математика 

 

Труд Труд Труд 

3. Чтение 

 

Труд Труд Труд 

4. Русский язык Труд Труд Труд 

5. Труд Речь и альт.ком. Математика Чтение 

6. Труд Сенсор. разв.   

7. Адаптив. физ-ра    

Ч
ет

в
ер

г
 

 

 

1. Труд Окр.природ.мир Чтение Чтение 

2. Труд Коррекц.занятие Русский язык Русский язык 

3. Труд Матем. предст. Этика Адаптив. физ-ра 

4. Труд ИЗО  Адаптив. физ-ра Математика 

5. Математика Домоводство Труд Труд 

6. Адаптив. физ-ра Домоводство Труд Труд 

7. Этика Музыка и движение Труд Труд 

8.    Труд Труд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Труд Окр.природ.мир Этика ОСЖ 

2. Труд Окр.соц.мир Адаптив. физ-ра ОСЖ 

3. Труд ИЗО ОСЖ Факультатив  

4. Труд Домоводство ОСЖ Этика 

5. ОСЖ Домоводство Факультатив Адаптив. физ-ра 

6. Факультатив Домоводство   

7. Факультатив Музыка и движение   

 

 

 


